CEAMEXXO Altes temperatures
i ceneracmar en la Comunitat Valenciana
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Com Afecten les Altes
Temperatures a
la Salut en la
Comunitat Valenciana?

Les altes temperatures son un

desafiament recurrent a la :

Comunitat Valenciana a causa La calor extrema provoca
del seu clima mediterrani. nits tropicals, en les quals la
Durant els mesos més calids, la temperatura no descendix
intensa  calor pot afectar dels 20 °C. Aixo dificulta el
directament la salut de la descans, causant fatiga i
poblacio. afectant el benestar

general.

Les onades de calor augmenten

el risc de problemes de salut,
com a colps de calor, I ‘
deshidratacié i agreujament de

malalties croniques. Les TELEFON ll 2\\ \

: : D'EMERGENCIES
persc?nes mes vulr?erak?les sorT DENIRS
els xiquets, els majors i els qui
patixen malalties cardiovasculars
O respiratories.




COM AFECTA A LA SALUT
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SIMPTOMES D'UN COLP DE CALOR
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RECOMANACIONS

Evita I'exposicio al sol
en les hores centrals
del dia

Busca llocs
d'ombra, frescos i
ventilats

Davant un colp de calor
tracta d'aconseguir ajuda
meédica o telefona al 112

Hidrata't
amb
freqgiiéncia

Cobreix-te el cap
amb gorres
o barrets




