
Temperatura extrema 
en la Comunitat Valenciana

SÍMPTOMES D'UN COLP DE CALOR

MAREJOS I
NÀUSEES

POLS
ACCELERAT

DOLOR DE
CAP

TEMPERATURA
ELEVADA

Persones que
treballen en

l'exterior

Embarassades
Xiquets/es

de 0 a 5 anys

Persones
amb malalties

cròniques

Persones de la
tercera edat

GRUPS DE RISC

Evita l'exposició al sol 
en les hores centrals 

del día

Hidrata't 
amb 

freqüència

Busca llocs 
d'ombra, frescos 

i ventilats Cobreix-te el cap
 amb gorres 

o barrets

RECOMANACIONS

COM AFECTA A LA SALUT


